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Wounsch nach einer eigenen Gartenanlage
NIEDERDORF. Der geschiitzte Wohnbe-
reich fiir demenzkranke Menschen bewihrt
sich, sagen Pflegedienstleiterin Doris Bur-
ger, die Koordinatorin des Wohnbereiches,

elner G

und Ergotherapeutin Elisabeth Hofer (im
Bild). Ein grofer Wunsch des ganzen Teams
des Altersheimes wiire auch die Scha&ung

lage. in der d

ranke

Menschen frei hre Rundendrehen kénnen.

h wurde mit viel Einfilhlungsvermiigen gestaltet und so eingerichtet, dass den Betreuten dort alles vertraut ist. u

Derges:hti‘lz‘te bereich fi

Ein Stiick Leben zuriickgeben

>

ALTERSHEIM: Geschiitzter Wohnbereich fiir demenzkranke Heimbewohner geschaffen — Eigene Dementenstation ist geplant

NIEDERDORF (ru). Wie kén-
nen wir demenzkranke Men-
schen am besten betreuen,
ihnen das Leben leichter ma-
chen, ihnen Gemeinschaft,
aber auch Rickzugsmbglich-
keiten bieten? Intensiv haben
sich die Verantwortlichen des
Altersheimes Niederdorf mit
diesen Fragen befasst und sie
mit der Einrichtung eines ge-

“schiitzten Wohnbereiches be-
antwortet.

wDieser geschiitzte Wohnbe-
reich ist eine Ubergangslosung’,
sagt Direktor Hubert Brunner.
Mittelfristig ist nimlich geplant,
einen Zubau zu errichten, in
dem eine eigene Dementensta-
tion fiir etwa zehn Heimbewoh-

ner eingerichtet werden soll.
JDen Grund dafiir haben wir
2009 erworben, und auch die
Gemeinde Niederdorf hat lhre
Unterstiitzung zugesichert”.

Weil es mit der Umsetzung
aber wohl noch etwas dauere,
habe man sich um eine Uber-
gangslisung bemniiht und dafiir
die renommierte Ergothera-
peutin und Autorin Gudrun
Schaade aus Deutschland zu
Rate gezogen. ,Sie hat sich die
Ist-Situation angeschaut und
uns viele hilfreiche, praxisori-
entierte Tipps gegeben fiir die
Gestaltung der Riume, den
Umgang mit demenzkranken
Menschen und ihre Integration
mit den anderen Heimbewoh-
nern,” erzahlt Pllegedienstleite-
rin Doris Burger

Mit viel Einsatz des Direktors,

der Plegedienstleitung und der
Bereichsleiter wurde so ohne

ihr Leben nach ihren Bediirf-
nlssen und Méglichkeiten ge-
ien, So stoflen sie

groflen finanziellen Aufwand
ein geschiitzter Bereich einge-
richtet, in dem derzeit sechs de-
menzkranke Heimbewohner
tagsiiber betreut werden.

Herzstiicke  dieses  licht-
durchfluteten Bereiches sind
ein Wohnzimmer, eine gemiitli-
che Stube, eine einfach einge-
richtete Kiiche. Nirgends stehen
hochmoderne elekirische oder
elekironische Gerite, deren Be-
dienung den Bewohnemn fremd
wire, nirgends liegt ein Tep-
pich, auf dem sie ausrutschen
kitnnten, nirgends gibt es Tiir-
schwellen, {iber die sie stolpern
kitnnten.

»Der Bereich ist so eingerich-
tet, dass sich die dementiell Er-
krankten hier frei bewegen und

nicht stindig an thre Grenzen,
milssen nicht immer wieder
den Frust erleben, dies nicht zu
kiinnen, jenes nicht zu schaf-
fen’, erklirt Ergotherapeutin
Elisabeth Hofer.

Mit grofiemn Einfithlungsver-
miigen hat sich das Team des
Altersheimes bemiiht, den
Menschen In dieserm Wohnbe-
reich eine méglichst vertraute
Umgebung zu schaffen, in der
sie sich geborgen fiihlen, in der
sie das Gefiihl haben, gebraucht
zu werden, mithelfen zu kiin-
nen. Gemeinsam wird das
Frithstiick zubereitet, zu Minag
gekocht, oder einfach nur ein
kleines Ratscherle gemacht.

Hiufig entspinnen sich Ge-

spriiche an kleinen vertrauten
Gegenstinden, an den alten
Puppen im Regal, die Kind-
heitserinnerungen wecken, an
der alten Kaffeemiihle, an der
die Bewohnerinnen in ihrer Ju-
gend so manches Mal gedreht
haben, an den hilzernen
Schubhleisten, wie man sie aus
Schusterwerkstiitten noch
kennt.

So gelingt es oft, den de-
menzkranken Menschen, deren
Kurzzeitgediichinis nicht mehr
funkdoniert, zumindest ein
Stiick Jugend oder Kindheit und
damit ein Stiick Leben zuriick
zu geben, ,Wir versuchen, Ge-
wohntes wach zu halten und
mit Neuem vertraut zu machen,
damit Sicherheit und Gebor-
genheit zu vermitteln’, sagt Hu-
bert Brunner.



